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Sie ist auBerordentlich wirkungsvoll und entspannend.
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Organen, Muskeln, Meridianen oder psychischen Themen
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entdeckt und zu benutzen lernt. Es ldsst sich in y a g

beratenden und heilenden Berufen sehr gut integrieren.
Die Ausbildung gliedert sich nach internationalem
Standard in Stufen:

Stufe 1: Praktizierende/r
Stufe 2: Heiler/in

Stufe 3: Anleiter/in
Stufe 4: Lehrerfin

DIE SCHULE
Dr. Guru Dev Singh Khalsa, Lehrer und Meister der Heil-
kunst Sat Nam Rasayan®, geb, 1948 in Mexiko, war

langjdhriger Schiiler von Yogi Bhajan. Er begriindete die
JInternationale Schule fiir Sat Nam Rasayan®" mit Sitz in

Sat Nam Rasayan Ausbildung
in Prien / Chiemgau

_ Kontakt: Sabine Bartscherer
Allein durch die Aufme.r‘ksamkeif ist es még!icl\, : . Tel 0151-2374 5503
Email: chiemgau@sat-nam-rasayan.de
Info und aktuelle Termine:
www.sat-nam-rasayan.de/chiemgau

Rom sowie die ,Internationale Stiftung Sat Nam Rasayan™
in Amsterdam. Er lebt in Rom und bildet weltweit Heiler

und Lehrer aus.
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DIE AUSBILDUNGEN

STUFE 1 - PRAKTIZIERENDE/R

Das Ausbildungsziel der Stufe 1 ist, den meditativen
Zustand des Sat Nam Rasayan® stabil zu halten und
nur durch eine Bewegung im eigenen Bewusstsein

einen Muskel des Partners/Patienten zu entspannen.

In der einjahrigen Stufe 1 werden folgende Fahigkeiten

geschult:

® Das Zulassen aller Sinnesempfindungen, um die
Wahrnehmungsfahigkeit zu vertiefen und ein stabiles
meditatives Bewusstsein zu entfalten.

® 7u lernen, das Objekt der Aufmerksamkeit auszuwahlen
und diese Beziehung aufrechtzuerhalten.

® Einen neutralen Bewusstseinszustand kennen zu lernen,
der Heilung ermdoglicht.

Einblicke in die Tradition des Sat Nam Rasayan®,
Kundalini Yoga, Meditation und yogische Heiltechniken
ergdnzen das Ausbildungsangebot.

Die Ausbildung umfasst 12 Unterrichts-Tage und kann mit
einem Zertifikat abgeschlossen werden.

STUFE 2 - HEILER/IN
Die zweijdhrige Stufe 2 gibt viele Méglichkeiten fiir die

persdnliche, berufliche und spirituelle Weiterentwicklung.

Durch das Fithlen und die direkte Erfahrung weiB der/die
Heilerln wo die Schwerpunkte fiir eine erfolgreiche
Behandlung zu setzten sind und was zuerst behandelt
werden muss. Die Teilnehmer lernen in dieser Stufe
Werkzeuge fiir tiefgreifende Heilungen kennen:

Heilen mit den 5 Elementen

Der Mensch und die Welt sind ein Zusammenspiel der
Elemente (in der ayurvedischen Tradition: Erde, Wasser,
Feuer, Wind und Ather). Wir lernen mit ihnen zu arbeiten
und sie im Kdrper des Patienten zu harmonisieren.

Kunst des Wissens

Um uns durch erlerntes Wissen nicht einzuschranken
lernen wir, die Wirklichkeit direkt zu erfahren und den
Zustand einer Person unverfélscht zu erkennen.

Resonanz
Wir lernen wahrzunehmen, wie sich die Heilung eines
Korperteils auf das Gesamtsystem der Person und seiner

Umwelt auswirkt.

Heilen durch den Traumzustand
Der/die Heilerln lernt den Fluss der unterbewussten
Eindriicke zu erkennen und tiefsitzende Angste oder

Traumata zu losen.

Formen und Symbole

Wir werden verschiedene Formen und Symbole einsetzen
und ihre heilende Wirkung untersuchen. Z.B Sitzen in
Formationen, Mudras (Handhaltungen) oder Symbole aus

verschiedenen Traditionen.

¥ Nach Abschluss der Stufe 2 folgen 6 Monate freien
Studiums, das der Orientierung, Vertiefung und
Spezialisierung dient. Es soll Raum bieten fiir die
Zusammenarbeit mit Arzten, Heilpraktikern,
Yogalehrern, Schulen und sozialen Einrichtungen.

% Behandlung eines Klienten Gber 3 Monate und

Verfassen eines Behandlungsberichts.

% Nach bestandener Priifung erhilt der/die Teilnehmerln
das Zertifikat von der internationalen Stiftung fir
Sat Nam Rasayan®. Das Bundesverfassungsgericht hat
im Jahr 2004 entschieden:

JWer die Selbstheilungskrafte des Patienten aktiviert
und dabei keine Diagnosen stellt, bendtigt keine

Heilerlaubnis."

Weitere Informationen unter www.dgh-ev.de

# Die Ausbildung kann bei Interesse mit der Stufe 3

JAnleiterfin" fortgefiinrt werden.






